fiesta
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DESDE UNIDOS, LE ENVIO
SALUDOS A RUBIA Y ELLA DIJO ‘AL EX SE LE RESPETA’

das palabrasde Mamnez

respeta. Gracias, Roberto”,
fi

i3 berper-
der' dd
boxeadorfonachanMai-

celo,

delreality Flgranshow’

por

queayer  “ElsueriodeCindy{pa-
If queel
ra
HoenFiostasPa.  fallecorencualqy JESUS NEYRA LO ELIMING
trias. mento.Algunoshandu-
= An ( %1 P Aesteviajela  dadodelosvotos, pero
\ AN jaEthelPozoysus  dotransparente”, preci-
LI N‘E@s nietasDoménicay  s6Maicelo.
) A 4 | Luana.A imismo, dijoq
V Vo . V \ ~ & Git imard quever i &
MOMENTOS e ! apuieprn
AAD AN/ | A i Elgran g
¢ show’, lami: ‘dosUnidos), oj; i i ‘mipa-
atienepresente. EL aelsabado7deagosto. jeeil L]
futbolista Rober- GiselaPonce deLe6n,
to Martinez des- Maricarmen Mariny Je-
deLosAngeles,dondesc stis Neyra lucharan por
encuentra disfrutando alzarel Aunpaso, Marin

tendra que medir fueras con

de unas cortas vacacio- peones.
nes]unloasufamllla en- Ademds, d
viésaludosasuexespo- gala, tambié

cerdnalosnuevos ‘hé-
roes’y‘sonadores’ que

saGiselaValcércel,atra-
vésdeunvideo, agrade-

conGiselaPoncedel edn,enla
finaldeElgranshow’.

ciéndoleloslindos mo- tomarénpartedelase-  Por ellonouvomejoridea 8
mentos quevivié duran- gunda iTVOTOSqUepTo-
te su participacion en ‘El  unbesoenorme, reality d d llegaaal-
how”. igan los éxi el14d: it avseelprimenh lel
“Estoy recuperdndome  tosynuevamen- Aunquehas-  ciodeGisela.
lalesi6 frf. Tam- tael del
bié inscri doloquepasé sehanconfirma-  finalysi campeono, mepa-
escuela de baile aqui en  elprogramaenge- dolosnombresde  seocalataportodalaaveni-
Hollywood, porunosdos  neraly,sobretodo, losnuevosperso-  da Arequipa”, dijo en
meses, paravolveraLima  contigotambién, najes, sevoceaala  tonodebromalacum-
a bailar”, fueron las pala-  portodoslosmo- modeloAngieJi-  biambera.
6 Robertoen i baja, Erika Villa- También reconocié
tonoirénico. porlaoportunidad lobos, AldoMi-  quetenercomorivala
C el yashiroyEricka ]esusNeyraescomph-
excapitandeUniversitario  nos”, dijo. Belevan,como  cado, i 1
deDeporteslemandésalu- Asuvez, laanima- losnuevos ‘hé- I”,con-
dosalarubia. dorade'Elgranshow’ roes’.(J.Li-  cluy6.(J.Lino) n
“AtiGiselatemando agradeci6laslin- no)m
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‘PELUDITA’ NIEGA QUE LO HAYAN DESPEDIDO

EN CANAL BOLIVIANO

ESPOSA DE SU HIIO
ESTA EMBARAZADA

réasusalle-
gadosquesupare-
ja,ypadredesuhi-
jaValentina,Javier
m Chocha. Eva Ayllén,  Carmona, continta
quien esté de gira en  alfrentedeunadelas
Europa, conté que la  gerenciasdelacade-
esposa de su hijo ma-  natelevisivaBolivi
yor, Carlos Alberto Ya-  si6n,deBolivia,ydes-
masaki, se encuentra cartéquesehayaque-
enla“ dadosi j

LUNES 2 DE AGOSEO DEL 2010

‘maacapara portadas bai-
lando y animando even-
tos con ‘Fresialinda’, la
pequena Valentina se
convirtié porunas horas
enlaestrelladel ‘Circode
larisa’.

LahijadeTulayJavier
c disfrutod

POR: MECHE BARRIOS

mHOLA, GENTELINDA,

oy

Ten-

ciasde’Shek” y’Toy

tasde ‘Chollywood'... Me

jo, segiinpu-

chori’. pasan eltalanque labai-
MariellaZane- | larinaKATTY ROJAS ya
la. | tacion, 6
Valentina. | cita. Dicen que su pareja
racias ~ CARLOSLEANOnecesi-
pores- | tababero... SERGIO GA-
tarcon | LLIANI estuvo de vaca-
noso- ciones en Argentina con
tros, eres suesposaCONNIECHA-
unanifia PARRO, peroparece que
muyher- nolapas6bien porque se
mosa”, ledi- .encontré con gente que

odiaalos peruanosy esr

mosperuanos.

Alfinaldela
funciény, mien-
trasserealizaba
elbailededes-

el programa ‘En esce- “Tulacontéqueescierto
na, de RPP, manifestd  que hubo problemas con
quesunuera, MarySal- unadelasfilialesde Bolivi-
darriaga, tienecincose-  sion, peroJavieresté tran-
manas y cinco dias de  quilo yno es cierto queva
gestacion. aperder suempleo”, pre-
MaryyCarlossecasa- ~ cis6unamigo delapopu-
ronhaceunanoenEs-  lar‘Peludita’.

tados Unidos y ahora Tambiénrefirié que de-
convertiran en abuela  bido a estos problemas,
alacriolla. Carmona debi6 despedir

Eva, quien cantapor  aun grupo de traba;ado-

Italia thilu-
sionada con la idea de cana.l le han dado su res-
convertirseenabuelay  paldo.

hadicho “voyanecesi- “Sabemos que la ante-

tarunbabero”. na del canal se vio afecta-
daporlacaidadeunrayo.

Fe a -

VerénicalLi

ciado,dej assudivorcio,

setdelnoliciario’Pritneraedicin’

serespiramuchoamor”.

“Soy como su hermano ma-
yor, pero todavia no me lo ha
presentado. Hastadondeveo,
latrata bonito parquesiempre
estd contenta y me parece bien

querehagasuvidasentimental. Siem- AHORA QUE SU COLEGA
prelebrindoalgunosconsejosaligual [N IEIEHE)

queellalohacecuandolosnecesito”,
cont6.

Elperiodista,lanochedelsébado, fue
invitadoala‘Feriadellibro’paracon-
versarsobreellibro‘Estaciénfinal’,de
suamigoHugoCoya.(J.Lino) = k

cribié ‘nima

res’. Quéfeo...Elcineas-
taARMANDO ROBLES
GODOY sigue malitoyre-
quiere conur-
genciauna
transfusion
de sangre.
Por eso su
hija Mar-
cela soli-
cit6 donan-
tes tipo

B. Los que &=
deseen  ayu-
darloacercarse al hospi-
tal ‘Rebagliati’...La ‘chi-
ca de la rosita’, SUSAN
i P

ner y por eso se pedida, Ma-
tuvo que despe- riellacargd
diraungrupode | aValentina
trabajadores de hastalapista
esafilial”,dijo ydelamani-

“Ademds, Tula tosepusieron
estuvohaceunasse- abailar.“Ven
manas con toda la fa- miamor, ven
miliaenBolivia, incluso conlatiaMarie-
conloshijosdeCarmo- 1la.Vamosabailar
nayél(Javier) estamuy juntas,comolohacia-
tranquilo, felizconsutra- mosconmmamé" De

j i id pequeiia
rado”, agreg6. semovmalntmodela

musica

taaJIMMY SANTIydijo
16al

VALENTINA ESTRELLA
DECIRCO

nitos, luegoelhombrito,

familia de ‘LAJAULA DE

Y mientras su ma- L]

DICE ‘HAY GENTE ENVIDIOSA

QUE QUIERE RAGERME pae “Mecuidoenesetemaporque

no solo me pueden hacer daio
ami, sino también a mi familia”,
aseguro.
Hablando de otra cosa,
Zesverdad que estas ena-
morada?
No, porelmomentono

quier
veralaobra.Asuuu...La
tia SILVIA BARDALES
estéfelizcon su perso-
najede ‘Crueladevil’en
la obra ‘Brujas’, sobre
todo porque, después
de dos afos, regresé a
lastablas. Vale... Laele-
gantisima DELLY MA-
DRID Y SULLY SAENZ

Araiz dela ola de extor-

para saber quien sera

lanueva
“Mil disculpas’. Corren
las apuestas... Ahora si

siones,delacualsonvic- Portiltimo,con-
timasmuchospersona- t6quetuvounare-
jesdelafarandula, Susy cargadaagendade
Diaz prefiere ser caute- i

losaalhablar desusne- FiestasPatrias, al
gocios,yaque‘haygente ladodesuamiga‘La
muyenvidiosaquebus- tigresadeloriente’.
cahacermedano’. (J.Delgado) m

dapolvo blanco se com-
puta voleibolista y jura
que esta noche me le-
vanta... Suuuaaaveee.
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Ney arrocha a Renzo

oo Ney Guerrero tildé de ‘loco’ a Renzo Moretti luego
que el ex de Karen sefialé que habian sido pareja.
“Esta loco y no caeré en su juego”, dijo.

FIESGA

== )BAILARINA LLORANDO NIEGA QUE SEA LESBIANA

aren Dejo, enmedio deunmardellanto, dijo
anoche en el programa ‘Magaly Teve’ que
Renzo (Moretti) quieredestruirla, peroella
lodemandaraporque “novoyapermitirque
unhijodesumadreseaprovechedemi”. Ade-
mas, pidid disculpassiofendiéaalguien.
“Enprimerlugarnohedichonombres.
Dijemiexcufadaysienalginmo-
mentocomentéalgoquenode-
bi decir, pido disculpas alos
que ofendi”, manifestd
llorando.
£&Tii eres bisexual?,

W  preguntéel report-
1 =" ero de la “Urraca’,
¥ JorgeBracamonte.

Paranada,aél(Renzo)
), le consta que soy
bien mujer, por-

‘CORTESIA "MAGALY TEVE'

quehacompartidomicama. Siéldice que soylesbiana, debe
probarlo(dicemirandolacédmara)...siélhatenidodudasdemi
sexualidad, cémopudoseguirconlarelacion.
EEntodoel ti ivi j
leshiana?
Nomelo preguntéynuncahemostenidounadiscusiénso-
breeltema. Renzodijoeso (bisexual) sabiendomuybienque
nolosoy...yoséqueélhapensado: quierocagaraesamujer...
(mirandoalacamara)nosoylesbiana, tehascolgadodeesto
parahacertodoesteescandalete. Lolograste, perovamosaver
cuantotedura.Voyainiciarunaacciénlegal, porqueRenzotie-
neesamaniadeatacaralagente. Lagentequelehacealgo,la
destruye. Elmeenvié unacartarecontravulgar, ofensivaein-
sultanteysobretodomedice: “yavasaverloquesoycapaz,es-
tonoterminaaca”... Tengoderechoadecirconquiénquiero
continuaryconquiénnomirelaciéon. Tengoderechoadecidir
siquieroquedarmeenPertionoynovavenirunhijodesuma-
dreaaprovecharseyhablarloqueledalaganademi.
Asuvezdio detalles del porqué terminé su relacién amo-
rosa.
“Cuando yo empecé mirelacion con €], le dije que
amabaaotrapersonayélacepté. Eltenfaun depar-
tamento, coneltiempomedicuentaquenoerasu-
yo.Estabapasandoporunmomentoeconémicote-
| rrible, noteniatrabajo, viviade‘cachuelos’. Sinem-
bargo,lorecibienmicama,leabrilaspuertas
demicasayfamilia. Me arriesgué por-
quecreien él, pensando que me que-
rfa, meamaba. El se querfa casar con-

PoY J pPreg

\ - i

) DICE ‘EL PUBLICO LA QUIERE POR EL TALENTO QUE TIENE

(@O} defiende amorocha

do no fue de ‘mala fe’ y esyelptblicoquiereaKa- mequedéheladacon to-

©oo Giovanna Valcércel “ella sabe perfectamen- renDejoporeltalentoque do lo que dijo
defendié a Karen Dejo teloquees”. tiene”, senald. porqueaningu-
delos ataques de Renzo  “Karenestatranquila,sa- é&Qué piensasdelaacti- nadelastresper-
Moretti y aseguré que si  be lo que va hacer... ella tuddeRenzo? sonaslegustaeles-
la morocha hizo algin sabelo que es, sumama ConozcoaRenzo,aCati- candalo.
comentario inapropia- ysusamigossabenloque na(hermanadeRenzo), Se arrepiente de

haber dicho que ‘la

migo...Diosylavidaseencargarande
ponerlascosasensulugar”,dijo. e

hermanadesuexeragay’.
Hablé con ellacomo ami-
gaylo que he sentido es
que no hizonada de ma-
lafe.
éCrees que Karen es
bisexual?
La gente comenta,
peronohayunafo-
to con un piquito,
unchape, nohay prue-
bas. (M. Casas) .
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FIESCA

. .
‘Foquita’sinpaltas
®ee Deotro lado, trascendid que Farfan estuvo tranquilo
cuando se enter6 que Melissa hizo publica su separacion.
Ademés, se sabe que este domingo si no decide adelantar su
viaje, llegaria a Lima para entrenar con la seleccion peruana.

} velyn Vela, conducto-
3 I . ra del programa ‘La ca-
Ly pitaldelasalsa’, asegurd
: queMelissaKlugtratade
i mancharlaimagendelfutbolista
/ JeffersonFarfanal ‘pintarlo’ como
@ ‘tramposo’ conelfindequedarco-
mo ‘lavictima’y obtenerasi ‘benefi-
ciosmonetarios’.
“Lapeleade]JeffersonconMelissaesde
hacetiempo, porqueellaseaburriéde
élyporesoinventdquelefueinfielenla
fiestaprivadaquehizoensucasa. Lodi-
goconbase, porquesoyamigadeJeffer-
sonyyoestuveenlafiestaquehizo”, re-
vel6Evelynqueanimardelhomenajeal
timbaleroAnibalLopezenel ‘Kimbara’
deLaVictoria.

Estuvoen fiea de Farfan, pero 7

‘6] no trampe6 y estaba deprimido porque

) ASEGURA QUE INVENTO QUE LE FUE INFIEL PARA QUEDAR COMO VICTIMA Y “TODO LO VE DINERO’

PP R T ol

4,
das, oomosedl]o,enu-ﬁesta’
Nodirélosnombresdelosfutbolistas,
peromodelos, no.

&G yueélseri: let
orgiaensucasa?

Es imposible. Jefferson hizo la fiesta
porqueestabadeprimido, yaque Me-
lissanolodejabaverasuhijo.Noestu-
votrampeandocomolodioaentender
ellayquesusamigosletaparontodo.Je-
ffersonestuvotranquilo, bail6, perocon
ningunachicaenespecial.
éNadielepreguntéporMelissa...?
Todo el mundo sabia que estaban
peleados. Melissainventé el supues-
toengafioparaquelagentecreaque
poresolohadejado. Muchoslaco-

no lo dejaba verasu hijo

ssase aburrio
de Jefferso

noceny no le han creido. Jefferson
quiere conciliar conellaparaquelo
dejeverasuhijo, peronoaceptana-
daycomo todolove dinero, lo esta
dejandoenmanosdesuabogada.Es
mosca. (J.Lino) °

Juez decidira pension de chalaca

@oo Lacantidaddedine- abogado FranciscoGar- dicinaysegun el criterio
roqueMelissaKlugreci- cfa, quiensefialé que “el ~ deljuezseestablecerdla
birfaencalidadderepre- petitorio de Melissa de-  pensiénmensual”, dijoel
sentantelegaldeAdriano  beestaracompanadode letrado

Farfan(hijodesurelacion —medidasprobatoriasco- Entonces, éno recibira
con]JeffersonFarfdn) por molacuotamensualdel los75mildélaresquese
pensiéndealimentosse colegiodesuhijo,gastos presumeseleconcederia

basard en el ‘criterio’
deljuez. Asilo explicd el

de alimentacion, vesti-
menta, recreacion, me-

porla manutencléndesu

L,

Dependedel criterio del
juez, porqueenlapracti-
caesas cifras (75 mil d6-
lares) no se dan. Ade-

raella? mas, Melissa debe pre-
No, porquesegtinlanor- sentarunademanda co-
malegalno esnecesario mo convivienteabando-
investigarlosingresosdel nadaeneljuzgadodefa-
demandado. milia para que le reco-
LacantidadqueMelissa nozcanlosanos de con-
percibiriaseriamenor. vivencia, asi ella tendria

derecho sobre la socie-
dad de bienes ganacia-
les (propiedades adqui-
ridas). (M. Casas) °
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) CONDUCTOR DA CON PALO A EX DE KAREN Y LO CALIFICA DE ‘TARADO’

Peluchin:

odrigo ‘Peluchin’
Gonzales arreme-
ti6, en su progra-
ma ‘Amor, amor,
amor’, contra Renzo Mo-
retti por afirmar que Ka-
renDejo esbisexualyque
mantuvo una relacion
clandestina con el pro-
ductorNeyGuerrero.
“Ellasolodijo tuve unaex
cunada que eralesbiana.
Nodijolahermanade mi
ex Renzo Moretti. El soli-
tosedioporaludido. Dice
que, cuandosalealgoma-
loloscanalesapoyanaKa-
ren, entucerebrodemos-
co sera una noticia ma-
la, ya que es unarealidad
sexual que solole corres-
ponde a ella. Si aceptas-
te tener una relacién con
Karen, sabiendo la reali-
dad sexual que tiene, en-
tonceseltarado eres tu. El
pocohombre,quehoysale
adeciralgoquenosupiste
desdeunprincipioerestt,
porqueestasardido. Esto
esproblematuyo, perolo
que estés haciendo para
miyseparando lo de gay,
porquevanasaliradecir:
claro, ‘Peluchin’ qué ha-
bla si tiene fama de ma-
ricén... perfecto, digan lo
quequieran, sinembargo
paramiloqueestdhacien-
doRenzo Moretties
unamaricona-
da”, senten-

‘Si sabias su realidad sexual, por qué e

Loquehizo
Morettiesuna
mariconada

ci6 ‘Peluchin’. Asimismo, agre-
Elconductortambiéncriti- g6 “salen fotos de
céelcomentariodeMonica  ella (Karen) con sus
Cabrejos,quienafirméque  amigas porque vivié
vioalabailarinadurmien- conunayquéhay de ma-
do con otra mujer. “Bue- loyotambiénviviconmu-
no, pues, qué puedo decir  chos chicos y eso no me
de alguien que su hace su no-
palabravale e

menos
de dos
centa-
vos”,
dijo.

5\

vio. Es una cobardia que
(Moretti) diga que estuvo
con Ney (Guerrero), si sa-
biaeso, porquéaceptées-
tarconella”.
Porsuparte, Soffaagre-
g6 “anadielede-
beinteresarsu
vidasexual,
silegus-
tanloschi-
cosolaschi-
casessupro-
blema. Cuan-
doviqueKaren
anunciabaquese
separabaydespuésvol-
via, sabfaque conesechi-
conoirfaniparaatras
niadelante. Sies
ciertoono(que
esbisexual)a
quiénleim-
portalavida
intima. Hay
unlimite
yéldebe
guardar
respetoa
unamu-

P

jer”. e

stuviste con ella’, le pregunta

trome

Tula

se burla
de Sofia

© Por mostrar
su calzoncito

ooo Tula Rodri-
guezcriticelhe-

FIESGA Y 23 |

choque Sofia
Franco haya dejado ver
su calzoncito durantela
celebracién del primer
aniversario de ‘Amor,
amor, amor’, la noche
del viernes en un sals6-
dromo.

“Qué vergiienza... qué
ascolo que pasé. Me da
pena, ahora que raje,

hablanmal

©® Pasé por experiencia
que vive Karen

e®ee Habla por expe-
riencia. Edwin Sierra
afirmé que, cuando
una relacién termina
mal, los ‘ex’ tratan de
destruir a quien fue su
pareja.

“Yo creo que el ex de
Karen habla por doli-
do, lloraporlaherida...
a mi me ha pasado lo
mismo. Hayunaexque
siempre tratade ensu-
ciarme, peroyoyavol-

porlachamba, peroaella
leocurrié cuandoestaba
dejuerga”, dijosarcésti-
camenteTula.

Ademés, lainvitéasuspa
paraquesehagauntra-
tamiento de depilacién.
“Mi spa tiene todo para
lasimperfecciones...in-
cluso cuentaconunérea

teé esa pagina”, dijo el
coémicoqueainnotie-
nepropuestasparavol-
veralapantallachica.

“No hay nada concre-
to. Ademas, me va es-
pectacular enmicirco,
con funciones llenas y
el domingo termina-
moslatemporada”, fi-
naliz6.(M.Casas) @
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) DICE QUE TENDRA QUE DEMOSTRAR SU PROFESIONALISMO CUANDO ESTEN CARA A CARA

a aclara. Lucfa de la
Cruz, enterada que
Bartola la quiere co-
mo invitada en su
programa ‘Una y mil vo-
ces’, dijo que ella es una
simple animadora, que
es la produccién la que se
encarga de los invitados y
ahora, quiera o no, tendra
que presentarla “porque
paraesolepagan”.
“Esther Dévila, Bartola, es
simpleyllanamentelacon-
ductoradelprogramaquele
perteneceaCanal7.Ellano
tiene por qué escoger alos
artistasqueiran, quesede-
diqueaanimaralptblico.Y
cuandomeinvitelaproduc-
cién, leresponderésipuedo
irono”,afirmo.
¢Te molesta que se diga
queeselprogramadeBar-
tola?
Es que no esde ella, aella
le pagan por animar. Aqui
existe una produccién y si
la produccion le exige que
presenteaLucia, tieneque

aceptarlo, quieraono, por-
queparaesolepagan.

El publico esta esperando f
elencuentroentreBartola
yLuciadelaCruz.
Diosmeescuchdyledoy
graciasqueyonosoylaele-
gidaparaanimar (elpro-
grama), porquemelo
propusieron, perosa-
bianperfectamente
bienquesoygitana,
viajoyserfaunin-
cumplimiento,ya
queduermohasta
tarde, yleshiceen-
tenderquenopo-
diahacerlo.
Ahorasiseveranlas
caras,eno?
Diosnoshapuesto
enelcamino. Quie-
raono,ellavaate-
nerquepresentar-
meyahoraquie-
rover elprofesio-
nalismodeEsther
Davila, Bartola.
Ellareconocié
queerasunade

lasmejoresartistasyuna
delasmejoresvocesdel
Peri.
No se equivocé. Creo que el
piblico y el mundo entero
quemeconoceymeescucha
dicenquesoylamejorvozque
tiene el Perti. A mis 57 afos,
que acabo de cumplir, sigo
manteniendomivoz,poreso
ledoygraciasaDios.
Hablando de otra cosa,
écuandotecasascon
Luis?
El10desetiem-
bre,quees
cumplea-
fosde
Luisitonos
estaremos
dandolos
arosy, eldia
quemein-
vitenalpro-
grama,lapro-
ducciénde
Canal7,tenla
seguridadque
pediréqueBar-
tolasealamadri-
nademimatrimo-
nio...;porquéno?
(M.Casas) °

e ‘Chibolera’ le pedira sea la madrina de su boda con Luisito

A

rahoralcantmmejr |

© 'Y voten por Adammio en
Orgullosamente Latino’

®oe Elvocalista de Adammo, Ezio
Oliva, expresé quenoleincomodaque
Panamericanaemitalosrealitiesenlos
queaparece haciendosuspininosenel
cantoypidié quevoten porlaagrupa-
ciénparalospremios‘Orgullosamente

“Nome afecta. Al contrario, me favore-
ce que muestren que canto mejor aho-
ra”, precisé Ezio.

Tambiéninstéasusfansparaquevoten,a

travésdelapaginawebde‘Orgullosamente
’, porAdammoenlacategorfa‘Gru-

Lating

© Afirma ‘si le gustan los

jeans, puede usarlos’

@00 LarmnodeloViviana

© Asegura bruiita
Alejandra Varese

yaestan,cadauno, salien-
oo LabrujitaAlejandra  doconotrapersona”, dijo

lavidente.
También senalé que

Vareseaseguré quelare-
lacién sentimental

de TulayJavier Car- Gisela y Roberto
mona llegara a su Martinez solo seran
finporuna ‘infide- amigos y un em-
lidad”. presarioextran-
“Ellosvanater- jeroyadinera-
minar por una do conquista-
infidelidad rfael corazén
ymeatreverfaa de la rubia. (J.
decirquehasta Delgado) e

wchaﬁcaralﬂaygon

\

© Jura ‘es sinvergiienza’

por promocionar a “Esunsinvergiienza. Solo

“falsos’ Villacorta sehacepublicidad por po-
nerle cachosasumujer,

@0 TonoSosa- noporsutalento”, dijo.

ya,integrantedela Dayronesigualque
orquesta‘Los LuchoCuéllar,éen-
hermanosVi- gafaasuesposa?
llacorta’,dijo Nohaycompa-
sentirindigna- racién,Lucho
ciénalverque esunseforcan-
DayronMartin tante,Dayron
promocionaa solohaceescanda-
‘HermanosVi- losydebeacordar-
llacorta’ como sedepagarsusdeu-
losoriginales. das.(J.Lino)e

gusta.Silegustanlosmode-
los,puedecomprarlos,son
paratodoelmundo.Mima-
méatambiénusalosjeans
yesfeliz,aunquemipa-
pélamiraunpococelo-
so0.Esunanuevacolec-
ciénquelancé,novana
encontrarrepeticiones
yentodaslas tallas para
jovenesyseforas. Sevan
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) SE MOLESTO PORQUE ELEGANTISIMA LA NINGUNEO doesepunto?

Si, no quiero seguir ha-
blando de ella porque
. serfadarlepantalla.

% A Porcierto, écuando te

; g casasporreligioso?
L . Conmiesposo (Juan
N CarlosIgl )nos

h

alas que

CORTESIA ‘MAGALY TEVE"

adoramosyvamosa
casarnosel16deoc-

tubreporreli-

giosoenla

capillade

- laCate-

aponeensusitio. dral,en
Silvia Cornejo le . elSagra-
respondid a De- rio,yel

Ily Madrid, quien . préximo
hacepoconinguneda . anoen-
laconductorade‘Qué | | cargare-

vivan las mujeres’ al moshi-

decirquenolaconocia. . jospor-
“Quién esSilvia Corne- que
jo, primero que me su- quie-
pereantesdedeciralgo roser
demi”, dijola‘eleganti- unama-
sima’. drejoven
éSabesqueDelly tenin- paradis-
guneé? ? frutarlosal
A Delly la conozco por- — méximo.
que la he visto en algu- - Deotrolado,
naspasarelas.Deellame  ra.Yotengo dostermina- Silviasera
acuerdo cuando estuvo das: disefno de interiores unadelasfi-
enelsetdeMagalyMedi- ymarketingypublicidad gurasque
nallorando, porqueleha- aquienLima.Tuvecomo estard pre-
bianquitadoelenamora- objetivolograrunacoro- senteenla
do.Araizdeeso,lapude nanacionalquefue‘Miss Teletén,
conocer. PertiMundo’ytambién queserd
Ella dijo que primero la tengounacoronainter- el13yl4
superes y después ha- nacional. Ademas, soy deagos-
blesdeella. una mujer casada que to, afavor
Quémalquedigaeso,creo  vaaformarunafamilia, delosni-
queaquinadieesmdsque entonces, de qué supe- fiosdel ho-
nadie. Todossomosigua-  raciénhabla. Amis cor- gar clinica
les, perohayalgunosque  tos 23 afios, mira lo que ‘SanJuan
tenemos la oportuni- helogrado. deDios’. (M.
dad de tener una carre- éConestoquedéaclara- Casas) e

® Dice que solo se acuerda de rubia porque llor en programa

de Magaly cuando novio la dejo l

“Cuandovilafotomepa-
recid fuertisima, qué as-
co. Si a mi me pas6, fue
porque me emocioné
bailando huaino. Esta-

ba trabajando, pero a
~ ellalepaséporestarto-

© Afirma ‘ella mostré calzoncito

por estar tomando’ | mando”,dijoen‘Holaa ‘Hawaiian tropic’

todos’.
oo TulaRodriguezle ~ “Silaseforitaseofendi6, oo LamodeloAndreaLu-
aclaro algunas cosas a lepidodisculpas,peroyo na, aspirante a la a
Soffa Franco, al afinmar mehesentidomuchasve-
que si ella mostré el cal- ces ofendida por los co-

zoncito fue por trabajo, mien-

mentarios que me han

”

tras g a conductora de ‘Amo hecho(ensuprograma

® Modelo participaen el

oo JonathanMaiceloju-
répor‘laSarita’ quenosa-
cblospiesdel platoyque
su‘patrona’(esposa)pue-
deestartranquila, porque
lachicaconlaqueapare-
ceabrazadoenlafotogra-
fia que publicé la revista
‘Magaly TeVe' es solo su

Tengoamigas
guapas, pero
estoytranquilo
conmiesposa.
&Tu sefiora no
te va a tocar la
campana?

No ‘causa’, para nada. Si
mevenabrazado, espor-

amiga. quenovoyadesairaraal-
“Yonosacolospies,lachi- guienquemesaluda.
caconlaqu nla EEstuviste de cumplea-
fotoesmiamigayesafoto  fies?
fuetomadaenunadisco-  Si, el martes cumpli 27
tecadeAsia”, detallo. anosylapaséchévere. (C.
Lajovenesguapa... Chévez) °

] ~
Rosa €
dufi» . ﬂ»
defiende;
Natalia
Dice ‘siempre fue
guerrera’

®o0 Rosa Elvira Carta-
gena, reciénllegadita de
Miami, sac6caraporNa-
taliaMdlaga, quienfuesu
compaiiera en la prese-
leccién peruana de v6-
ley, y asegur6 que la ac-
tualentrenadorasiempre
tuvouncaracterguerrero
yun ‘verboflorido’.
“ConNataliaentrenamos
juntasenlapreseleccién,
siempre fue la mas gue-
rrera”, dijoRosaElvira.

“Voy a darme integra en el
concurso y también sé que
tengo lo mio (cuerpo), es-

0

&Y siempretuvoesever-
boflorido?

Siempre para adelante
con‘ajos’y‘cebollas’yac-
titud (risas).

Sin embargo, algunos
dicenquepuededesmo-
tivaralasjugadoras.

El véley es de garra, de
fuerzay equipo, yla que
se sienta ofendida por-
que la gritan, mejor que
se quede en su casa. (M.
Casas) °

pero serlaganadora del
concurso”, dijo la mo-
delo, quien es pare-
jadelfutbolista crema
AdrianZela.
éTegustariapartici-
par en algiin reality
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inscripciones de lunes a domingo , do 8:00 am.

«Porel participan todos I
todos los inscritos durante el m

«Porel

:00 p.m. Sorteo diario a las 7:00 p.m.
y el sorteo se realiza el domingo.

es y.
Inscribe tu nimero de ia suerte todos los dias al 710-0260

Ademdés del sorteo semanal

de S/.5,000

cuesta S7.0.50, vale mucho mas.
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bicada en la pro-

vinciadeLucanas,

departamentode
Ayacucho, Pampa Ga-
leras es el principal cen-
troparalarecuperaciény
conservaciondelavicuna
enelPert.

ReservaNacional

También conocidacomo
ReservaBérbaraD'achile,
fue creada en 1967, cons-
tade6,500hectareas(ha),
perosuzonadeinfluencia
abarcamasde60,000ha,y
comprendeaunconside-
rable grupo de comuni-
dades campesinas. Lare-
serva, propiamentedicha,
comprendetierrasdepro-
piedad de la comunidad
campesinadeLucanas.
Suobjetivo principal es
protegeralavicunaypro-
mover el desarrollo co-
munal mediante el ma-
nejosostenibledeestere-
curso.
Elclima, tipicodelapu-
na, tieneunaestacion
Iluviosaentrediciem-
breymarzo,yotrasecao
deestio(conocidaerré-
neamentecomo ‘vera-
no’)entremayoyoctu-
bre.Porsualti-
tud(3.800ms-
nm),lasno-
chesenPampa
Galerassonex-
tremadamente
frfas,yamenu-
dosepresentan
temperaturasin-
ferioresalos0°C.

Florayfauna

El ave mas llama-

Hermann

HESSE

trome | mrcoLes 11 be AGosto DeL 2010

Es considerado el principal centro para la recuperacion y conservacion
nuestro pais

de la vicuna en

PAMPA

P e
e

tiva, por su gran enverga-
dura, es el condor andino.
También es posible obser-
var otras especies como la
pissacaylakiula. Enlosam-
bientesacudticosdestacanel
patojergayelpatosutro.
Ademés, enestareservavi-
venespeciesenviasdeextin-

» Escritor, poeta, nove-
lista y pintor suizo de
origen aleman. Nacié
en Calw, Baden-Wurt-
emberg, el 2 de julio de
1877. De joven trabajé
enunalibreriayse dedi-
c6 al periodismo. Reci-
bi6 el Premio Nobel de
Literatura en 1946, co-
mo reconocimiento a
su trayectoria literaria.
Entre sus obras desta-
can: ‘Demian’, ‘El lobo
estepario’,‘Bajolasrue-
das’, entre otras. Muri6
enTesino, Suiza, el 9 de
agostode 1962.

ciéncomolataruca,elcon-
dory el suri 0 avestruz an-
dino, que no vuelay forma
manadasconlasvicunas.
Lavegetacion caracteris-
tica delareserva es el pajo-
nal y el ichu, conformado
por varias especies de Poa-
ceas (plantas lefiosas). Es-

MUNDO ANIMAL

tas plantas crecen en gran-
desgruposdispersos.
Enlosvallespedregososes
posibleencontrarbosques
dequenualyquishuar.
Festivaldelavicuha
Estacelebraciénbuscareva-
lorarlaculturaandina, resal-

Toma neta...

»Lavicuna(Vicugnavicugna)esunodelos
cuatro camélidos que tenemos ennuestro
pais. Poseemos el 61.46% dela poblacién
mundial devicunas.

»Perti es el primer productor mundial de
fibradevicunaycomercializamiles deki-
losalano, favoreciendo con ello anume-
rosas comunidades altoandinas que de-
pendendeesterecurso.

Alle-alle

QUIENES:avequehabita
las costas rocosas del At-
lanticonorte.
QUECOME:pequenospe-
CesyCrustaceos.
CARACTERISTICAS GE-
NERALES: mide de 19 a
21 cm de longitud. Los
adultos son blancos en
la cabeza, garganta, dor-
soyalas. Suparteanterior
puedevolverseblanque-
cinaeninvierno.

CURIOSIDADES:suelena-
darconlacabezaelevada
ylacolaerguida. Porcos-
tumbrevuelabajo,rozan-
doelaguadelmar.Sepo-
saconambaspatas, brus-
camente, degolpe. Bucea
muy bien. Suvoz es es-
tridente, pero solo en las
dreasdecria. [ ]

tandoelvalordelavicuna
comoanimalnativoypro-
ductordefibrafina, desta-
cando la ancestral forma
derelaciénentresocieda-
despastorilesandinascon
lanaturaleza. El‘Chaccu’
es la principal actividad
del festival. Se clasifica y
esquilaalasvicufias para
obtener su fibra, liberdn-
dolas luego sin poner en
peligrosuexistencia.  m

La Pégina Escolar pre-
miatuesfuerzoyterega-
laPlayStation3.Inscribe-
teymarcalasrespuestas
enwww.trome.pe

1.-PampaGalerases
elprincipal centro
para:
»larecuperaciény
conservaciondelavi-
cunaenelPert.
»larecuperacion del
ichu.
»larecuperaciondel
céndor.

2.- ;Comonadael
alle-alle?
»suelenadarsacando
ysumergiendolaca-
beza.
»suelenadarconlaca-
bezaelevadaylacola
erguida.

»Nonada.

3.-Hermann Hesse
obtuvoel Premiode
Literaturaen:
»1964.

»1956.

»1946.

¢Como se escribe?

Empatia/apatia

» Mucha atencio6n a la hora de escribir palabras
con cierto parecido como es el caso de apatia y

Dejadez, falta de interés, vigor o

entimiento de

participacion afectiva de una persona en
larealidad que afecta a otra’

Ejemplos

» Su apatia en el trabajo hara que lo

despidan.

» La empatia se da cuando eres capaz de
ponerte en la situacién de los demas.
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®Esun
organismo
creado por

la Asamblea
General de las
Naciones Unidas
(ONU) en 1946
para ayudar

a los nifios
desamparados
del mundo

n1953,seconvirtié
en un organismo
permanente den-
tro del sistema de
las Naciones Unidas, en-
cargado de ayudar a los
ninos y proteger sus de-
rechos. Pormasdemedio
siglo, el Fondo delas Na-
cionesUnidasparalaln-
fancia (UNICEF) ha pro-
porcionadoalimento, ro-
payatenciéonmédicaalos
nifios de todo el mundo,
yhatratado de satisfacer
susnecesidades.

Por tal motivo, recibi6 el
PremioNobeldelaPazen
1965 y, asimismo, el Pre-
mio Principe de Asturias
delaConcordiaenel2006.
Con susede principal en
Nueva York, ocho ofici-
nas regionales y comités

ooo Escritora y acti-
vista francesa, descen-
diente de una familia de
la aristocracia peruana.
Es también recorda-
da por ser la abuela del
pintor Paul Gauguin.
Fue una de las funda-
doras del feminismo
moderno. Naci6 en Pa-
ris, el 7 de abril (1803) y
murié en Burdeos, el 14

trome

)AYUDA A LA NINEZ DE TODO EL PLANETA

UNICEF

nacionales en cada uno
de los paises miembros
(en el Pert desde 1948),

de noviembre (1844).
Escribi6 ‘Peregrinacio-
nes de una paria’. °

VIERNES 3 DE SECIEMBRE DEL 2010

lescentes en materia de
desarrollo integral, par-
ticipacién en los patro-

estefondo trabajaafavor
delosderechos humani-
tarios delos ninos y ado-

‘@®® UNICEF primero fue unasiglade
United Nations Internat
Emergency Fundo (For )
de Emergencia de las Naciones

parala Infancia). En 1953 se convirtié

en organi
sistema de las Naci
nombre fue reducid
iones Unidas para
:lations Children’s Fund), aunque sé
mantuvo lasigla UNICEF por la que se
conoce hasta ahora.

eee Con ‘alza’ nos referimos ala accion y efecto
dealzar, subir o elevarse, y en términos econémi-
cos al aumento de valor de algo, comola moneda,
los fondos pablicos y sobre todo los precios.
Como sinénimo de subida de precios
puede emplearse el término ‘suba’
(muy usado en Argentina), pero por }Q@
su poco conocimiento en Perd, es
mejor utilizar ‘alza’.

Eiempl

jemg
El alza de precios es constante.
(correcto) °

nes devidayeduca-

ci6n.En 1959, lasne-
cesidades delosme-
noresrecibieron ma-
yor atencién cuando
las Naciones Unidas
adoptaron la Declara-
cién de los Derechos del
Nifio como guia de ac-
cion. Al persistirlanece-
sidad deresolverlos pro-
blemasdelainfanciayen
armonia con los objeti-
vos del UNICEF, las Na-
ciones Unidas declara-
ronen 1979 el Ano Inter-
nacional delNino.
Desdeelano2000,el UNI-
CEFsecomprometi6ave-
larporlaeducaciondelas
ninas de paises en desa-
rrollo.Y, enel 2001, UNI-
CEFlanzé el Movimiento
Mundial a favor delaIn-
fancia. En la actualidad
también trabaja paraevi-
tar la prostituciéon en zo-
nas de extremapobrezay
eltréficodemenores.
Sus mayores logros son:
reducirlamortalidadin-
fantil y la pobreza entre
losnifiosdelmundo, aun-
quequedamuchoporha-
cer. °

ional Children’s
ndo Internacional
Unidas

|
smo permanente dentro del

i ones Unidas. Su

0 a Fondo de las Na-
\aInfancia (United

gg:nnate

una
compu
tadora

0o Lee bien las
notas que salen en
esta pagina, responde
correctamente

las preguntas y
llévate una de las
computadoras que
regala tu diario Trome
y la Pagina Escolar.
Inscribete y marca

las respuestas en
www.trome.pe

El UNICEF recibié el

Premio Nobel de la

Pazen:

»1959.

»1965.

) 1946.

Flora Tristan fue:

D escritoray
activista francesa.

) pintora.

D maestra.

El fiandi se

caracteriza porque:

b vuela.

) solo corre.

) anida en cuevas.

o nnust
Nandiil(Rhealamericana))

oo Es un ave no voladora
que pertenece a la fami-
lia de los reidos o Rheidae.
También se le suele llamar
‘avestruz americana’ y se
encuentra exclusivamen-
te en Sudamérica. Perte-
neceal orden de los Stru-
thioniformes, es decir, al

mismo orden del avestruz.

Se trata de un ave corredora, incapaz de volar y se
adapta principalmente a las llanuras. ‘Nandd’ deriva
de un vocablo guarani que significa ‘arafia’. °
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® Las primeras excavaciones
cientificas en el cementerio
de Ancén fueron realizadas
entre 1874 y 1875 por
Wilheim Reiss y Alphons
Stubel

© La Necrépolis de Miramar
sigue siendo una de las
principales areas a trabajar en
lazona

ncénnosoloesarena, solymar,sino
también culturaehistoriaalnortede
laciudad deLima. Yunodelosluga-
resdonde se puede sentiryobservar
nuestrolegado histéricoesel Museo deSitio
deAncén, queconservamasde?2,500piezas,
entrecerdmicas, textilesyfardosfunerarios,
halladasensitiosarqueoldgicosdelazonadu-
rantemdsdeunsiglodeexcavaciones.
“Enfebrerode 1993 seculminéeinaugurdla
Sala Principal para exhibicién permanente
que ofrece unavision global del pasado re-
motodeAncon”, revelé LuciaWaltson Jimé-
nez, directoradel CentrodeInvestigaciones
ArqueolégicasdelMuseodeAncon.
Suhistoriacomprende desdelastempranas
ocupacionesliticashastalascomplejasmani-
festacionesdelHorizonte Tardio. Lasetapas
deocupaciénfueron: PasadoPre-hispanico,
Colonial, EmancipaciényRepublicano.
ElMuseodeSitiode Ancén-que cuentacon
uncompletoinventarioyuncatalogodigital
delosbienes que posee- ofreceinfografias
queilustran al visitante sobre la forma de
vidadelosantiguospobladoresdelazona.
(BetyPashanasi) °

U San Mol

fin de incentivar las visitas .a|
{lidades a los estudian-

acti i & hoy un
tes en sus practicas sé f‘|rtnara. u
convenio entre la Pontificia Umversld:d
Catolica del Perd (PUCP)yel Museo de
Sitio de Ancén.

’aﬁ

000 A
museo y dar faci

e e e i G0 e,

textiles, armas, utensilios de pescafy' alimentos

ooo Matematico y abo-
gado cubano. Nacié en La
Habana el 22 de octubre
de 1906. Fue autor del
célebre libro de ‘Algebra’
de Baldor, publicado por
primera vez en 1941. En
su portada, el tradicional

®e0 Locucidn es un grupo de palabras que

forman sentido o la combinacidn fija de va-

rios vocablos que funciona como determi-

nada clase de palabras.

La alocucion, en cambio, es hablar en pu-

blico o brindar un discurso o razona-

miento dirigido por un superior a sus

inferiores o secuaces.

Ejemplos: La locucidn iSanto cielo!

oo Es un ave que se dis-
tribuye por buena par-
te del Hemisferio Nor-
te, sobre todo en las re-
giones articas. Come pe-
quefios invertebrados y
las larvas de los insectos
acudticos. Mide de 42 a
51 centimetros y tiene la
cabeza grande y redondea-

libro tenia una imagen supuestamente del mate-
matico persa Al Juarismi, razén por la cual muchos
pensaban que el autor era drabe. Murié en Miami,
Estados Unidos, el 2 de abril de 1978. °

equivale a una interjeccién.
El director dirigi6 una alocucién a su
personal. )

alta mar alimenténdose.

ggnnate

tado

oo Lee bien la infor-
macién de esta pagi-
na, responde correc-
tamente las pregun-
tas y llévate una com-
putadora semanal que
regala tu diario Tro-
mey la Pagina Esco-
lar. Inscribete y mar-
ca las respuestas en
www.trome.pe

La Sala Principal de
exhibicién del Mu-
seo de Ancén se in-
auguré en:

»1990

» 2003

»1993

£Qué come el porrén
bastardo?

) vegetales

) plantas

) pequefios inverte-
brados y larvas.
Aurelio Baldor fue:

» matemético

) escultor

) periodista

da. Su pico es gris claro con una pequefia marca
negra en la punta. En invierno se le puede ver en
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)HERMOSA VILLA BRASILENA CON UNA RICA HISTORIA

Ciu

Fundada en

1711, fue el primer
lugar brasilefio

considerado

Patrimonio de la
Humanidad por la
Unesco en 1980

®oe Compositor, direc-
tor de orquesta y pianista
de misica clasica alema-
na. Naci6é en Hamburgo,
el 3 de febrero de 1809.
Pertenecio al periodo ro-
mantico y fue considera-
do un prodigio de la mi-
sica. Compuso la obra ‘El
suefio de una noche de ve-
rano (Op. 61)’, que incluye
la famosa ‘Marcha nupcial’. Murié en 1847.

dde

OUROPRET(O

Ouro Preto signifi(;a ‘Oro negro’ en portugués

oo Muchas veces, por [a prisa, pronuncia-

mos mal las palabras que escribimos bien.

Pero de tanto pronunciar mal, podemos

1lei

€Jemplo, enercaso ae naya, aelveroo

haber, y*haiga'-Este

ot A,
noexiste-ynuncaaebe usarse:

Ei |
Ejemptos:

FAana—(

Quiza-no-haiga-nada-gque bir-ma-=

hi d |
)
A 7
9 o
Aana.(incorrecto) 'y

quien vivi6 entre
. enfermeda
= e e\ idadesye

Museo de Inconfidencia

@@ Nosepuede hablar de Ouro Preto

sin mencionar .
historia de BraErithacus Rubecula
sil, Antonio Franci D
Aleijadinho (el ‘Lisiadito’, en portug\:‘es).
17301y 1814. Sufriauna
d degenerativa de sus extrem-

al mejor escultor dela

sco Lisboa, llamado

sculpia con cinceles atados a
sus manos deformadasy adoloridas.

®oo Es un ave zan-
cuda que solo habita
en los bosques mon-
tafiosos densos de
Nueva Caledonia, en
Oceania.

Se alimenta de ara-
fias, lagartijas, cuca-
rachas y otro insec-
tos. Su plumaje es
muy luminoso: gris ce-

niza y blanco coloreado. Tiene una cresta usada

solo como advertencia.

oo La Pégina Esco-
lar premia tu esfuerzo
en el colegio y te rega-
la una computadora
semanal. Inscribete y
marca las respuestas
en www.trome.pe

La ciudad histérica de
Ouro Preto esta ubi-
cada en el estado de:
) Vila Rica.

) Minas Gerais.

) Sao Bartolomeu.

¢De qué se alimenta
el kagu?

) plantas.

b aves.

) arafias y lagartijas.

£Quién compuso la

‘Marcha nupcial’?

» Johann Sebastian
Bach.

) Felix Mendelssohn.

) Mozart.
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Nifios
activosise

[P \
\ —

Que tengan mas tiempo de
deporte, paseos familiares y otras
actividades m Evite que vean
mucha television y el exceso de
‘comida chatarra’

iquierequesunino
crezca con menor
riesgo de enferme-

dades no transmisibles -
comoladiabetes, cancer,y
trastornoscardiacos-encu-

alquiermomentodesuvida,

incentivesuactividadfisicaa -

travésdeljuego,lospaseos Sepa que partedeunestilodevida
familiaresyotraspracti- padq _ saludablealolargo
cassaludables. »SONfactoresquecontribuyenalso- delosarios.

RoggerTorres, brepeso:elsedentarismo, antecedentes “Envezdeque
especialistadela familiares, ingestadecomida ‘chatarra’. elninoolani-
DirecciénGen- »INCLUSOlosbebéspuedentenerunpesomay- nasequede
eraldePromo- oraladecuadoasuedad, porausenciadelactancia encasavien-
ciéndelaSalud maternayporlaintroducciéndealimentoscomple- dotelevisién
delMinisteriode  mentariosantesdelosseismesesdeedad. outilizan-
Salud,aconsejaa | pPLOSpadresdebenaprenderacombinarlosal- dolosvideo-
lospadresestim- imentos, aprovechandolosdelaregion, para / juegos,duran-
ularensusninos, nutrir bien a sus hijos. Ademds, debenlle- tehoras,debe
progresivamente,la var a sus ninos al centro de salud mas jugaropracticar
précticadeactividad ~ cercano parallevarun controlde algiindeporte.Eso
fisicaparaqueloadopt- . sudesarrollo. propiciardunabue-
encomounhabitoysea nainterrelaciénentre

Consejos al cuidar pequenos

Aunque parezca mentira, cuidar a los
pequefiosdelacasanoestareafacil. Por
eso,antesdequeseaventure
abuscarempleocomonifie-

ra,esimportanteque:

sobre la salud del menor a cuidar, y
tenga a mano el nimero de ellos, y
delpediatra,encasodeemergencia.

» Conozca bien dénde estd el boti-
quinyddnde se guardanlas cosas

»Seaconscientequeasu- que puede necesitar para atender
mirdunagranresponsa- algo de primeros auxilios, como
bilidad,nosoloenlaali- unaherida.

mentacién y cuidado
del nifo, sino en su di-
versiénycorreccion.

» Pregunte alos padres

» Esté muy pendiente del nino, ya
queelminimodescuidopue-
deacabarenterriblesac-
cidentes. | ]

Elimine manchas amarillas de su ropa

Yano reniegue por no po- laprendaenunasolu-
der eliminar esas odio- cién de vinagre blan-
sas manchas amarillas en coy jabén neutro, por

laropa. Aquile damos al-
gunos ‘tips’ para que sus

un dia entero. Deje se-
car al sol (no en lugar

prendas vuelvan a quedar cerrado).

comonuevas: »Frotelaropaconagua
» Lave la parte manchada Luegodeunas oxigenadarebajada
conbastantejabonblanco, — doshoras,enjuaguelapren-  enagua(funcionaso-
agrégueleunpocodejugo  da,ylisto. bretodoenmanchasama-

deliménycoléquelaalsol.  »Tambiénpuederemojar  rillasdelazonadeaxilas). m

ENFERMAN ME

iy

F

los miembros de la familia ~ sidad, hipertensiénarterial,
ylacomunidad,ypermitird  enfermedadesneoplasicas
quecrezcasano,puesestara y osteomusculares, entre
previniendoeldesarrollode  otras”,sostuvoTorres.

malescrénicoscomolaobe- El especialista resaltd

quelaprécticadelosvideo-
juegos propicia el seden-
tarismo,ysiaellosesumala
inadecuada alimentacién
{con alta concentracién
de grasas saturadas, car-
bohidratos, gaseosas y
azicares), se propicia los
condicionantesparaelde-
sarrollo de diversas enfer-
medades. ]

LA RECETA DE HOY

MAZAMORRA DE HABAS

rola disuelva la harina de

INGREDIENTES:

W250Grs. de harina habas anadiendo el agua
de habas hervida. Deje que rompa

mlyl/2tarrosgrandes el hervory agregue azu-

de leche evaporada
m200Grs. de azticar
mAgua.
PREPARACION
Hierva 4 tazas de
agua,yen otracace-

caral gusto. Mueva cons-
tantemente, y al final,
¥ cuando lo apague,

- agregue laleche.

Para conservar las frutas

Lasfrutassondeliciosas, perotambién delicadas. Por
eso, paraconservarlasenbuenestado:
»Nojuntelasdecortaduracién (papaya,
plétano, melocotén, pera, etc.)conlasque
duranmas(mel6n, manzana, etc.),ya
" »  quesemalograranfécilmente.
» No las guarde en bolsas de
plastico, necesitan oxigeno.
»Siesmuygrandeylaparte, refri-
gereloquequeda. ]
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Max Zaidman

Pediatra
* CMP 05071

Problemas en
los testiculos
del nifo

W La criptorquidia es la
ausencia de uno o los
dos testiculos enlabol-
saescrotal, estando de-
tenido su descenso en
el abdomen o en algu-
na parte del trayecto
inguinal, donde pueden
serpalpados.
Esmuchomas frecuente
en nifios prematuros,
corrigiéndose por si so-
lo luego de algunos me-
sesdevida.

A veces, los testiculos
estanretractiles, (enas-
censoroenyo-yo)yante
el frio, emociones, llan-
to, se retraen hacia el
conducto inguinal y lue-

Antes

govuelvenasu posicion
normal en el escroto.
Eldiagnéstico se hacea
través del examen clini-
coycon laecografia pa-
ra descartar ausencia
del testiculo (anorquia)
olaposibilidad de otras
anomalias.

Ante la criptorquidia, hay
que esperar el descen-
S0 espontaneo en los
primeros 4 anos de vi-
da. Sinoocurre,se debe
considerar untratamien-
to hormonal inyectable
paraacelerar el descen-
so o facilitar la posterior
operacion quirdrgica.
La operacién consis-
te en descender el
testiculo y fijarlo en la
bolsa escrotal (orqui-
deopexia). La opera-
cion precoz (alrededor
de los 2 anos) reduce
la propensién al cancer,
lafalta de formacion de
espermatozoidesylain-
fertilidad.
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Homo limpio
Las parrigas del
horno se pueden lim-
piar con facilidad. So-
lamente necesita un
pocode pastade dien-
tesblancade cualquier
marcay un trapo o un
estropajo verde. Mo-
je unpocoeltrapooel

estropajo, pongalacre-
madentalyluegofrote
la parrilla o la bandeja
delhorno.

) CONSAL

Fuera el mal olor

eeeSiquiereolvidarsede
los problemas del malol-
or en el desagtie, deje en
él durante toda
unanocheun
buen pu-
fiado de sal
gruesa. A

la mafana
siguiente,
vierta so-
brelasal
abundante
agua calien-
te paradisolver-
la.Veraloefectivoque
resultaparaquitarlos olo-
resincémodos. °

trome

iles de menores

en el pais

seconectan

diariamen-
tealnternet, algunos
durantevarias horas,
yaseadesdesucasao
una cabina. Sin em-
bargo, enlamayoriade
casos, no hayunadulto
supervisandoquéhacen
enlared.

Los especialistas ad-
vierten que todo lo que
publican o escriben los
ninos y adolescentes en
el mensajero instantd-
neo, lassalasdechatylas
redes sociales (Facebo-
ok, Twitter), pareceserde
accesosolo personal. Pe-
rosinosetiene cuida-
do, podria ser visi-
ble para cualquier

extrano interesa-
do en averiguar
massobre el me-
nor para poder

acercarse a él o

ellaconintencio-
nesnadasantas.

Dialogarysupervi-
sarlosnoessuficiente.
Los mismos peligros que
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) SEPA CON QUIENES CHATEA

®Lared

ofrece muchos
beneficios, pero
también peligros
® Procure estar
al tanto de las
actividades de
sus chicos

rondan en el mundoreal
losacechan enelmundo
virtual.

ZQUE HACER?
Anteestasituacion, losex-
pertosaconsejan:

» Ubique la PC fuera del
cuarto delos chicos para
facilitar susupervisién.

» Limite el tiempo que sus

raadultos.

» Converse con sus hijos
sobre sus gustos perso-
nales y manténgase in-

formadodeloqueocurre
enInternet, asi podré es-
tarmdsal tantodesusac-
tividades.
»Existennavegadores pa-
nifos pasan frente a la como Microsoft ranifiosquesonbastante
pantalla. Establezca ho- (www.search.live.com) segurosygeneranconte-
rariosdefinidos. pueden configurarsepa- nidossoloparamenores,
»Tanto elbuscador Goo- raquenoofrezcanresul- entreellos:kidzui, kidozy
gle(www.google.com.pe) tadosconcontenidospa-  kidrocket.

INGREDIENTES:

» 1 kilo de pescado

» 3 cucharadas de ajo molido
» harina

» perejil picado

b saly pimienta.

RECOMENDACION:

PREPARACION:
Limpie bieny corte el

pescado en trozos. Sazénelo

con saly pimienta.
Luego pase el pescado por

harina y frialo en una sartén

con aceite bien caliente.
Una vez que se ha dorado

Por: DofiaMarmita

por ambos lados, afiada a la
sartén el perejil bien picadito
y el ajo molido. Revuelva
unos instantes y saque del
fuego.

Sirva decorando con hojas
de lechuga, rodajas de
tomate y trozos de yuca.

Antes de poner el pescado a freir, asegiirese que el aceite esté bien caliente para que no se

pegue en la sartén.
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Relleza)
Cabello sano
®eeSiquiereunpelosa-
no, primero debe saber
elegir un champt ade-
cuado de acuerdo al ti-
podesucabello.
»Apliqueelchampticon
un masaje suave con la
yemadelosdedos.Nun-
ca frote demasiado su
cabellera.
» En el en-

3 juague,
o retire el

q & s exceso
de agua

s conuna
toalla o

aplicando presién con
los manos, pero sin re-
torcerelpelo.

Contraestrias

®ee Para comba-
tir esas odiosas es-
trias, puede hacer lo
siguiente: Cojala cas-
cara de la betarraga,
2

duraznoyel
corazén
deuna
zana- |
horia.
Licuelas -
hastaformaruna
cremay apliquela so-
brelasestriasblancas.
Repitalarecetayvera
quedesapareceranpa-
rasiempre.

N,

Urasacrilicas
®e0 Sisus unas son dé-
bilesyselepartenacada
rato, unaalternativa pa-
ra lucirlas siempre lar-
gasybellas son las ufias
acrilicas.

Son faciles de colocar,
ideales para reforzar las
unasnaturalesyttilespa-
ralaspersonasconufas
pequenasquerequieren
tenerlaslargasparaoca-
sionesespeciales, como
bodasyfiestas.

Joveny

7

sin

ucho se habla
acerca de los
efectos noci-
vos que tie-
neeltabacosobrelabelle-
zaylasalud. Sinembargo,
muchas mujeres siguen
fumando sin tomar con-
ciencia del dafio que oca-
sionanasuscuerpos.
“Cuando se fuma, hay
menor oxigenacion en el
organismo. Ademds, las
sustancias contaminan-
tes son precancerigenas
yla nutricién de la piel es
menor. A esto se su-
ma que el humo es |
irritante paralapiel”, |
alert6 el doctor Car- |
los Sordo, dermatd-
logo de la clinica ‘Ri-
cardoPalma’.
Indic6 que entre |
los efectos ad- |
Versos mas co-
nocidosdeltaba- |
/' coestén “elenve- |
jecimientoprema-
turo araiz delapérdi- |
dadecolagenodelapiel, '

LUNES 23 DE AGOSEO DEL 2010

® El cigarro
causa dafios
irreparables en
la piel y 6rganos
internos

©® Ademas, reduce
la fertilidad,
aumentael
riesgo de aborto
y adelantala
menopausia

deteriorodelasmucosasde
lafaringe, lalaringe, losse-
nosparanasales(sinusitis),
laparte superior del es6fa-
go,losbronquiosylospul-
mones”.

ENVEJECIMIENTO
Fumarmultiplicalasarru-

facial demacrado, la

gasmarcadas, elaspecu;/

aparienciagrisiceaen ‘:‘(

lapielylasmanchasde
colorpurpura.

Perolos danos del taba-
coalabellezanoterminan

en la piel. También los
| dientessufren, seponen
| amarillos por los dep6-
| sitosdealquitran.Y, por
| siesto fuerapoco, tam-
| biénseproduce pérdi-
dadelaencia.

Seatrofianelsentido
‘\ delgustoyelolfato. El
- | aliento se contamina
| | yocasiona estomati-
| tis,leucoplasiayhas-
| tacancer.

La mujer fumado-
raesmenosfértil, au-
mentasutensiénpre-

! VERIFIQUE SI SUS MUEBLES NO RESULTAN MUY GRANDES

linda

trome

menstrual, poseemasries-
godeaborto o desprendi-
mientodeplacenta;yade-
lantasumenopausia.

No permita que el ciga-
rro lo afecte por dentro y

BELLEZAY 23 |
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porfuera. Considere que,
desde el primero que fu-
ma, comienzaaproducir-
sedanosenlasaludylabe-
llezadisminuye. (Bety Pa-
chanasi) °

Sepaqué llevarse sisemudadecasa

©oo Sisevaasunuevo propietario,osedestina- cocina,etc.)seadaptana rdn después de colocar
‘nidito de amor; tiene ranaalguienquelosne- lacasanueva.Losdormi- lacama.

quesaberelegirbienlos cesite. torioscadavezloshacen  Luego, alllegara casa,
muebles que se llevara, Noolvideverificarsilas mas pequenos, asi que comience a seleccionar
cudles se quedardn en dimensionesdeloselec- tome las medidas para laropa, trastosy todo lo
laviejacasaconelnuevo trodomésticos(lavadora, —sabersisuscosasentra- quenoquiere. °

INGREDIENTES
. illos frescos

e— Larecetadehoy

» 6 a 8 cucharadas de leche

» 12 cucharada de azticar

» 120 gr. de mani tostado
enel hornoolasartén

» 200 gr. de queso fresco

»Sal

» Pimienta al gusto

RECOMENDACION:

» /2 taza de aceite aproxima-
damente.

PREPARACION

Limpie bien los ajies remo-
viéndoles las semillas. Pénga-
los a hervir, durante 8 minu-

tos, en agua con aziicar. Co-
loque en la licuadora o proce-
sador junto con el mani, que-
s0, leche, sal y pimienta. En-
cienda la licuadora o proce-
sadora y afiada, gradualmen-
te, el aceite hasta obtener la
consistencia deseada.

Rinde: 12 taza aproximadamente. Puede servir con papitas sancochadas o al horno.

Salsade mani
', =

Por: DofiaMarmita
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Adormir bien
®00 ;Sabiaquedor-
mirmenosdelonece-
sariopuedehacerle
subirdepeso? Estose
debeaquenodescan-
sarlosuficiente dis-
minuyelosnivelesde
ciertashormonasre-
lacionadasconlasa-
ciedad, porloqueau-
mentaelapetito.
Poresoyporsusalud
general, serecomien-
daqueduermaalme-
nos7horasaldia.

el

Huesos fuertes

eeoElejercicionoso-
loesparajévenes que
quieren ‘verse bien’.
También es funda-
mental que la mujer
adulta lo realice pa-
ra que su organismo
aproveche mejor el
calcioquerecibedela
gy dieta.

Asisus
huesos
seran
ma:

Labios resecos

®ee0Sisuslabiosestdnre-
secos o agrietados, pon-
gales, delicadamente, un
poquito de mantequilla
decacao.Estagrasanatu-
raltienelaventajadenote-
nerolor,sabor,nicolor.
Enpocos
diassus
labiosvol- |
verdna /

estarhu-
mec- |
tadosy /
suaves.

lembarazoesunode
los factores més fre-
cuentes de la apari-
ciéndemanchasos-
curasenelrostro.Sellaman
melasmaynosolosedanen
gestantes.
“Estas lesiones en la piel
| se presentan como man-
chasmarronesenlafrente,
mentdn, nariz, mejilla, labio
superiorycuello.Setratade
_/ unahipermelanosis (exce-
sivoaumentodel pigmento
delosmelanocitosocélulas
quedancoloralapiel).
Comoocurremasenges-
tantes, se le conoce como
‘mascara del embarazo’.
Sinembargo, cadavezmés
mujeres que no estan ges-
tandotienenmelasmapor
la exposicion al sol, el uso
deanticonceptivosoraleso
terapia de reemplazo hor-
monal”, explicé la derma-
t6loga Elba Naccha, de la

) DIAS SIN SOL PROVOCAN ANGUSTIA Y TRISTEZA

Cuidado con la depresion estacional

©ooLosdiasgrisespueden
Pprovocartristeza, cansan-
cio, angustia y desgano,
pese a no haber motivos.
“Es la llamada depresién
estacional, sedesconocela

» 1 pollo chico
) 1/2 cdta. de pimienta
» 1/2 cdta. de comino
"\ »2cdas. deajo
» 1/2 cdta. de pimentén
»1/2 cda. de vinagre
» 1 cebolla chica rayada
D Pizca de azicary sal

i
1
i
i INGREDIENTES:
|
i

RECOMENDACION:

e— Larecetadehoy
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trome

DJSE LLAMAN MELASMA Y TAMBIEN SE DAN EN HOMBRES

©® Se presentan por la gestacion, exposicion
solar o uso de anticonceptivos.
©® Necesitan tratamiento para su control.

causa, perotendriaquever
conqueeninvierno, porla
pocaluznatural, disminu-
vye la serotonina (hormo-
nadelbienestar)”,sostiene
el doctor Oscar Barrene-

PREPARACION:

Troce el polloy haga un adere-
20 con ajo, pimienta, sal, azii-
car, comino, vinagre y pimen-
t6n. Con este aderezo mace-
re el pollo, haciéndole peque-
fias incisiones para que pene-
tremejor.

Fria las presas de pollo en acei-
tecaliente, que dorenunpocoy

chea, director médico de
Quilab. Recomend6 ca-
minata al aire libre, bue-
naalimentaciényparael
trabajoyestudioaprove-
charméslaluznatural. @

séquelas. En una olla, eche un
chorrito de aceite y fria la ce-
bolla rayada. Afiada las presas
einmediatamente el jugode la
maceracién. Sile faltara liquido,
eche un poquito de agua para
que el pollo termine de cocinar,
perosin sancocharse. El adere-
2zodebe quedaralgo espeso pa-
rabafiar las presas.

No olvide taparla olla para que ‘sude’, cuidando que no se queme.

L

ClinicaInternacional.
Elmelasmaaumentapo-
coapoco,ypuedellegara
cubrir gran parte del ros-
tro, sinorecibe tratamien-
to (con cremas que tienen
sustancias como tretinoi-
na, hidroquinona y 4cido
kdjico). Cuando las man-
chas son por el embarazo,
desaparecen tras el parto,
ysisonporanticonceptivos
oterapiahormonal, alsus-
pendersuusotambiéndes-
aparecen.
- Perosielmelas-
N\ mapersiste,
. sedebeacu-
|\ diralder-
matdlogo.
Enalgunos
/ casos,ade-
A masdecre-
masmedica-
das, senecesitarape-
elingquimicoyhastalaser.
(1. Medina) °

Mujex /
saludablef
Julio Duefias Chacon

Ginecologo CMP13751

Benef dela
lactanciamaterna

Elegir cémo y de qué ma-
nera alimentar al bebé es
una decisién que mere-
ce atencion, ya que la le-
che matemna es la me-
jor fuente nutricional pa-
ra los menores de un afio.
Por eso hoy, en la ‘Sema-
na de la Lactancia Mater-
naen el Per’, dedicamos
esta columna a las madres
lactantes:

Laleche materna contiene
cantidades adecuadas de
carbohidratos, proteinas
y grasas; ademéas de en-
zimas digestivas, minera-
les, vitaminas y hormonas.
También tiene anticuerpos
delamadre queayudariana
resistir infecciones.

Esta demostrado que los
bebés amamantados pre-
sentan menos infecciones
de oidos, alergias infanti-
les, bajos niveles de hierro
en la sangre, enfermeda-
des en la piel, infecciones
estomacales, entre otros.
En cambio, los que no tu-
vieron lactancia adecuada
son més propensos a de-
sarrollar diabetes, estrefii-
miento, hipertensién arte-
rial, obesidad, caries den-
tal, entre otros.

La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) reco-
mienda la lactancia ma-
terna exclusiva los seis pri-
meros meses, y continuarla
con otros alimentos hasta
los 2 6 3 afios de edad.

*Centro de Ginecologia Preventiva
ONCOGYN/ T.365-7160




TIPS
caseros)
Manos lindas

@00 Paraeliminarlas
célulasmuertasdesus
manos,debehacerlo
siguiente: Tomeunpu-
nadodeazticaryéche-
leunasgotasdelimén
juntoaunchorritode
glicerina. Mezcletodo
hastaformarunapasta.
Frotelasmanos, enjud-
guesebienconaguati-
biayverdlosbuenosre-
sultados.

Refrigeracion
g
®eeNuncasedeben
guardaralimentosen
recipientes de alumi-
nio.Loidealsonen-
vasesdeloza, acero
inoxidable o pléstico,
paraluego conser-
varlosenlarefrige-
radorahastaquelos
vuelvaaconsumir.

Arroz quemado

®ee Cuando se le que-
me el arroz, pele una
cebollay cortela en
cuatro pedazos, col6-
quela enterrandola en
el arroz que se cocina
y tapela olla. La cebo-
lla cambiard de colory
quitara ese olor a que-
mado. Su familia dis-
frutard de la comiday
ni cuenta se dard del
accidente.
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) DURA 15 DIiAS Y EXPONE AL ANIMALITO A OTROS VIRUS

doslosperrosestan
expuestosapadecer
dela‘tosdelasperre-
ras’ o traqueobron-
quitis, enfermedad que
ocasionainflamaciéndela
trédqueaydelosbronquios.
Elanimalito tieneriesgode
adquirir este mal cuando
estdexpuestoabajastem-
peraturas, humo, aeroso-
les o cuando vive someti-
doamuchoestrés.
ENCERRADO
En este ultimo caso, afir-
ma el veterinario Rodrigo
Rondén, se refiere a un
canqueviveencerrado,en

= laazotea de unacasa, que
“noesalimentadonicuida-

dooconviveconvariospe-
rros. “También correries-
go de enfermarse de ‘tos
de las perreras’ cuando
estd expuesto aun habitat
con otros canes extranos
en un ambiente comtn”,
detalld.

Elmalduraunpromedio
del5difasynosuelecausar
mayores preocupaciones,
aunquesidebilitaalamas-
cotaanteelataquedeotros
virus.Lleveasuengreidoal
veterinario para que des-
carte cualquier complica-
ciényle dé las indicacio-
nesdelcaso.

Cuide a sumascota, so-
bretodo en esta épocadel

TuMascota Ideal

@0 Es un perro de
abundantepelotre
zado, porloquesutl
giene debe ser cuida-
dosa. Tiene gran ta-

mano, pero pese a

ello, es muy atlético.
Necesita gran esp
cio para crecer feliz
desarrollar
dadesdeguardian.

des
cuali-

Es carifoso y pro-  siva.

\ p
‘\ erros
\
\

afio. Bafela sin proble-
mas, pero séquela bien
con secadora y toalla; y
pornadadelmundodeje
quesesequealairelibre.
Noubique su espacio de
descansoenmediodeco-
rrientesdeaire. °

tr

® Conocida como
traqueobronquitis
infecciosa o ‘tos
de las perreras’

© Se tratade

una enfermedad
respiratoria que
puede ser causada
hasta por el estrés

tector con su fami-
lia, pero no con los
onocidos, con
quienes-avece:
ne una actitud agre-

tie-
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Eduardo Rondon
Veterinario

ENESTEFRIO,
£COMOBANOA
MICACHORRO?

PREGUNTA:

Tengo un cachorrito de
dos meses, al que no
me gustaria bafiar por
el frio que hace. Sé que
existen barios en seco,
¢son seguros?

Clinica Veterinaria Rondén
dro Venturo 104,
léfs. 448-6092/271-0373
www.rondonet.net

e PROME >

Inauguramosnuestra
galeriademascotas
paraquenuestros
seguidoresenvienlas
fotosdesusengreidos.
MAIL:
TROME@TROME.COM
DIRECCION: JR.
MIROQUESADA 247,
CENTRODELIMA.

HABLADORA
®eeHooola, soyunalorita
de Sullana, me llamo Au-
roraytengo 10anos. Digo
algunaspalabrasymegus-
taelpanmojadoencafé.

TRAVIESO
@eeMinombreesSnoopy,
soyunBeaglede7mesesy
mi tdltima travesura fue
romperlaesponjadelata-
bladeplanchar.

DORMILONA

@00 Tengo 13 anos y me
llamo Neka. Me encanta
comer y dormir. Por eso,
como ven, estoy algo su-
bidita de peso.

CALLEJERO

©e Soyhijo deun Poodle
yuna Shih Tzu y mi nom-
bre es Charly. Adoro estar
en la calle y pido que me
saquen todos los dfas.




